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L’espérance de vie progresse de trois
mois par an et, selon les experts, le nom-
bre de retraités atteindra, & compter de
2005, le nombre d’actifs. Il est donc pri-
mordial de préparer les actuels et futurs «
seniors » a vivre une vie sereine et équili-
brée. Telle est la vocation de ce livre, ma-
nuel pratique, court et accessible a tous.

L’entrée en retraite, expression bien
plus positive que celle de « départ en re-
traite », constitue un changement difficile
qui implique une réorganisation de vie
mais également une réorganisation men-
tale, profond changement dans notre fa-
con de penser, au niveau de nos croyan-
ces sur nous-méme, sur la vie, l’avenir,
sur notre environnement.

Il s’agit surtout d’'une nouvelle oppor-
tunité de vivre, de construire et d’accom-
plir ce que nous souhaitons au cours
d’'une période qui, aujourd’hui, occupe
environ un quart de notre vie ! D’ou la né-
cessité de préparer ce changement, pour
se montrer capable de combler le vide
identitaire généré par la cessation d’acti-
vité. Il s’agit de se forger une identité nou-
velle, fondée sur l'étre et adaptée a un
nouveau contexte de vie afin de profiter
de ce nouvel espace de vie.

Grace a cette démarche de « coa-
ching retraite », Christine Vigneresse
s’intéresse a la personne, a la dimension
psychologique et sociale de ce change-
ment de vie crucial, en tenant compte de
la personnalité, des envies, des be-
soins et des valeurs de chacun. Son livre
nous incite a la réflexion, nous entraine
vers une profonde introspection et nous
apprend a analyser cette situation nou-
velle.

Faites le choix dynamique de cons-
truire votre retraite. Ce livre vous accom-
pagne tout au long du processus et vous
donne les clés pour réussir votre retraite.
Avec lui, vous deviendrez le metteur en
scéne et l'acteur principal de votre nou-
veau scénario de vie. Ce livre s'adresse
aussi bien aux personnes proches de la
retraite, qu'a ceux qui les accompagnent.

E Christine Vigneresse, coach professionnel et for- i
' matrice, se consacre a I’accompagnementetau !
1 changement des personnes et des organisations. |
1 Spécialiste des situations de crise, de conflit et de 1
E mutation, elle intervient aussi bien aupres des par- i
ticuliers que des entreprises. Fondatrice du cabi-
' net Coaching Evolution , elle organise des sémi- !
| naires de préparation a la retraite. |
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